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WheyFit
• Complemento alimenticio para el suministro de 
proteínas lácteas con minerales y vitaminas - con 
edulcorantes. 
•  especialmente para la nutrición deportiva y 
de fitness WheyFit es una mezcla de proteínas 
lácteas con un alto valor biológico para su uso en 
caso de una elevada demanda de proteínas o en 
caso de deficiencia de proteínas corporales. 
• WheyFit contiene una mezcla equilibrada de 
caseína, lactalbúmeno y lactoglobulinas con todos 
los aminoácidos importantes para una síntesis 
óptima de proteínas.
• WheyFit cubre una demanda elevada de 
proteínas con un volumen pequeño.
Modo de empleo
Mezcle 25 g (2 cucharadas soperas) de polvo en 250 
ml de leche y mezclar con una batidora o un 
mezclador de batidos. Siempre consuma el producto 
recién preparado. Tomar una dosis diaria. 

Ingredientes:

Contenido neto: 750g 

Valores nutricionales medios WheyFit

por 100 g En 25 g / 250 ml de 
bebida

Energía 1592 kJ / 377 kcal 911 kJ / 217 kcal
Grasas 5,4 g 5,4 g
de las cuales saturadas

3,5 g 3,4 g

Carbohidratos 7,2 g 13,8 g
de los cuales azúcares 4,1 g 12,5 g
proteínas 81,0 g 28,8 g
Sal 0,26 g 0,36 g

Aminoácidos por 100 g de proteínas

a) Esenciales b) Semiesenciales c) No esenciales

Leucina 9,7 g Histidina 2,5 g Glicina 1,8 g
Isoleucina 5,9 g Arginina 3,0 g Alanina 3,9 g
Lisina 8,4 g Cisteína 1,3 g Serina 5,7 g
Metionina 2,5 g Prolina 8,3 g
Fenilalanina  4,1 g Tirosina 4,4 g
Treonina 5,5 g Ácido aspártico 8,9 g
Triptófano 1,5 g

Ácido glutámico             9,4 gValina 6,4 g
La tabla se utiliza para estimar el valor biológico de la proteína contenida.

Por 100 g %VRN*      Por 250 ml %VRN*

Vitamina C (mg) 94,05 118 28,51 36
Vitamina E (mg) 18,05 150 4,51 38
Niacina (mg) 16,39 102 4,10 26
Ácido pantoténico 
(mg) 7,15 119 1,79 30

Vitamina B2 (mg) 2,32 166 1,03 74
Vitamina B6 (mg) 2,03 145 0,64 46
Vitamina B1 (mg) 1,46 133 0,46 42
Ácido fólico (μg) 300 150 82,5 41
Vitamina B12  (μg) 4,56 182 2,14 86
*Valores de Referencia de Nutrientes.Schoko / Choco
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50% proteínas de leche, 44.0% concentrado de 
proteína de suero de leche, 4 % cacao en polvo 
desgrasado, Aroma, edulcorantes: Acelsufamo K, 
sucralosa; mezcla de vitaminas (L-ácido ascórbico 
(Vitamina C), D-I-α-tocoferol acetato (Vitamina 
E), Nicotinamida, Pantotenato de Calcio, Vitamina 
B2, B6-Clorhidrato,  B1 Nitrato, Ácido Fólico, 
cianocobalamina (Vitamina B12)).  
Alérgenos: leche, proteínas de leche, lactosa.

Ver en la parte inferior del envase
Una vez abierto, cierre la caja correctamente y 
consumir pronto. Guarde la caja en un lugar seco 
y no por encima de la temperatura ambiente.
Advertencia:
Los complementos alimenticios no deben utilizarse 
como sustituto de una dieta sana y equilibrada o 
un estilo de vida saludable. No superar la dosis 
expresamente recomendada. Mantener fuera del 
alcance de los niños. Guardar en un lugar seco y 
fresco que no supere los 25ºC, protegido de la luz 
solar. 
Una vez abierto consumir en un mes.   

Vitaminas

Consumir preferentemente antes de:




