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Por100g En
3 % 33 depolvo 25g/250 ml
Complemento alimenticio para un esfuerzo debebida

muscular intenso principalmente por deportistas R Energia 1460 kJ / 878 kJ/
que proporcionan una valiosa combinacion de Z 348 kcal 210 keal

proteinas, vegetales, vitaminas, minerales, . il A it
arginina y taurina libres = para una bebida - | 7 21g 459
arginina Sy ta d S para 2 4 « | *delas cuales saturadas 09g 279

energética reducida en proteinas con edulcorantes.
T Al p -‘A Carbohidratos 439 1819
libre de colesterol. . delos A= y 059 1169

. especm]mente para la nutricion depm'tml. 4 Proteinas 80,29 2869

INFORMACION NUTRICIONAL:

Sal 2,889 1,029
L-Arginina 8410 mg 2102,5 mg

Plantofit es una mezca de proteinas con un
elevado valor bioldgico, principalmente para la o
regeneracion después del ejercicio agotador de los N e Taurina 1000 mg 250 mg

deportistas. N y £ — : ' \\\ [“

VITAMINAS

- 4 ' Por 100 g " E/nzsonu
Mezclar 25 g de Plantofit (2 cucharadas soperas) en ¢ 3 denglvo df bebida
# 250 ml de leche. , . Vitamina C 287,1 mg 76,8 mg
Plantofit aporta 28,5 g de proteinas de cuatro Vitamina E 55,1 mg 13,8 mg
componentes, 13 g de carbohidratos, 4 g de grasa - " -~
y 200 Kcal 0 840 k] de energia. h: " . Nitctna 220 mo e

Acido pantoténico 21,8 mg 5,5 mg

Vitamina B2 71 mg 2,2mg
_. - : 3 Vitamina B6 6,2 mg 1,7mg
Durante el ejercicio agotador, tome una dosis (25g = , \ p "~ A Vitamina B1

en 250ml de leche) inmediatamente después del B 44 mg 1,2mg
esfuerzo y otra dosis 2 horas después. En caso de Acido folico 930,0 ug 2375 g

esfuerzo extremo se pueden tomar 2 dosis N —_
adicionales. En dias sin esfuerzo tomar de 1 a 2 dosis. y " > - Vitamina B12 13,9 pg 45p9

‘ ‘\nudeRefem'mdeNntr’ ’
V&7
Do e e sl prteing b o e MINERALES

proteina de guisante, cacao desgrasado, aroma, L- p o | Por 100 g n
arginina, taurina, espesante: goma guar; citrato de e ! 7 de polvo 25g/250 ml
magnesio, edulcorantes: acesulfamo K, sucralosa; , : ) debebida
mezcla de vitaminas (vitamina C, acetato de Magnesio 150,9 mg 37,7 mg
ﬁta.mma B mcotlpamlda, pantqtenato de C'fllgo, . | y Zinc 10mg 25mg
vitamina B2, clorhidrato de B6, nitrato de B1, 4cido £
félico, vitamina B12), gluconato de zing, selenito de

sodio. Alérgenos: Soja : 3 e *Valores deNutri
ADVERTINGIA: , o aﬂ

No superar la dosis expresamente recomendada. Los
complementos alimenticios no deben utilizarse
como sustituto de una dieta sana y equilibrada o un
estilo de vida saludable. Mantener fuera del alcance
de los nifios.

Selenio 35 ug 8,8 ug
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EVOLUTIONARY HEALTH, S.L.

Fecha de caducidad y lote: Ver la parte inferior dell
envase. A ienidd:
Mantener en un lugar seco y no por encima de lafy ontenido:

temperatura ambiente. Una vez abierto consumir, ' |
. - : ¢ 4" 036927 " 101113
/ ’ |
g e *anfohlene Mindestzufuhr nach EU-Kennzeichnungsrichtlinie
; Nutrient reference values = Néhrstoffbezugswerte

y
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